
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематические занятия: «Я здоровье 

берегу, от болезней убегу» 

05.04.2024-

15.04.2024 

Воспитатели групп. 

Беседы с детьми: «Соблюдай режим, 

он для здоровья необходим». 

Разучивание стихов, пословиц,   

поговорок о здоровье. 

В течение месяца Воспитатели групп. 

Работа с педагогами 

Веселые старты для педагогов: 

«Самый здоровый коллектив» 

05.04.2024 Зам. зав. по УВР:   

Сахацкая Л.Н. 

Ивашинникова Т.А. 
Утренняя гимнастика 05.04.2024 

Смотр - конкурс «Игры для здоровья». с 15.04.2024 по 

22.04.2024 

Воспитатели групп. 

Минутки здоровья с педагогами: «Мы 

за здоровый образ жизни», 

«Профилактика переутомления». 

В течение месяца Зам. по УВР, старший 

воспитатель. 

День Земли 22.04.2024 Гончарова К.В. 

Муз. руководители. 

Выпуск стенгазеты «Я здоровье 

берегу, от болезней убегу». 

22.04.2024 Воспитатели групп. 

Оформить уголки здоровья на тему: 

«Здоровье – главная ценность в 

жизни!» 

05.04.2024 Воспитатели групп. 

Работа с родителями 

Заседание родительского клуба  

«К здоровой семье через детский 

сад»:  

- семинар-практикум с родителями и 

детьми «Здоровье ребенка в ваших 

руках!» 

 

11.04.2024 Зам. зав. по УВР:   

Сахацкая Л.Н. 

Конкурс плакатов «Мы спортивная 22.04.2024 Воспитатели групп 



семья» 

Онлайн тренинги для родителей «Мы 

желаем счастья Вам», «Мы знаем друг 

друга». 

В течение месяца Зам. по УВР, старший 

воспитатель. 
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