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Логопедический тренинг для родителей 

"Пальчиковая гимнастика" 

 

Цель мастер-класса: познакомить родителей с понятиями «мелкая 

моторика»,  «пальчиковая гимнастика». 

Целевая аудитория: родители воспитанников групп компенсирующей 

направленности для детей с ТНР 

Задачи: 
 уточнить и расширить понятий «мелкая моторика»,  «пальчиковая 

гимнастика». 

 способствовать развитию произвольной памяти, внимания, 

воображения, мелкой, общей и артикуляционной моторики, 

 прививать интерес к совместной деятельности. 

Оборудование и материалы: раздаточный материал. 

ХОД МАСТЕР-КЛАССА 

Логопед: Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы собрались для 

участия в мастер-классе  «Пальчиковая гимнастика», в котором мы 

расскажем и покажем ряд игровых заданий. 

Пальчиковая гимнастика представляет из себя комплекс упражнений, 

направленных на развитие мелкой моторики рук. Развитие мелкой моторики 

в свою очередь способствует развитию речи у ребёнка, т.к. зоны  головного 

мозга, отвечающие за речь и движение находятся в непосредственной 

близости.  

Пальчиковыми играми можно заниматься уже с возраста 6-7 месяцев. 

Всем известны такие детские игры как «Ладушки»,» «Сорока-белобока», 

«Коза рогатая».  

В более старшем возрасте можно начинать тренировку движений  

пальцев рук с простых упражнений: сжимать и разжимать кулачок, сильно 

сжимать руку родителю. Переплетать пальчики рук(показывать «ёлочку»), 

поочередно сгибать и разгибать  каждый палец. 

Рассмотрим более подробно пальчиковые игры с потешками. 

 

Логопед предлагает родителям выполнять следующие движения в 

сопровождении потешек. 
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Завершение мастер-класса .  

Логопед: сегодня мы с вами познакомились с несколькими упражнениями 

пальчиковой гимнастики. Существует еще множество потешек и игр 

позволяющих развить мелкую моторику. Спасибо за внимание и интерес к 

этой теме! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мастер- класс подготовлен с использованием материалов из книги «Логопедия. 

Речь,ритм,движение». Лопухина И.С. СПб,КОРОНА-век,2018. 


