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Многие родители стремятся 

самостоятельно обучить ребенка читать и писать. Мы предлагаем следующий 

перечень советов и рекомендаций:  

 В основе обучения чтению – не буква, а звук. Поэтому изначально 

необходимо научить ребенка «слышать» звуки, уметь выделять и различать звуки 

на слух в изолированном виде, в слогах и словах. 

 В дошкольном возрасте рекомендуется называть звук и 

соответствующую ему букву одинаково. Например, звук [к] и букву К следует 

называть одинаково – коротко и отрывисто (как в слове «МАК», «РАК»). Называть 

звук и букву как «КА» или «КЭ» является большой ошибкой при обучении детей 

чтению.  

 Обучать детей побуквенному чтению является ошибкой (ребенок 

сначала называет буквы по отдельности П А, а затем соединяет их в слог ПА). На 

начальном этапе обучения чтению правильным считается слоговое чтение, т.е. 

слитное произношение слогов.  

 В первую очередь рекомендуется учить читать обратные слоги по типу 

АП, ОП, ИК и т.д. Далее можно перейти к чтению прямых слогов: МА, ПУ, КИ. 

После того, как слоговое чтение будет автоматизировано, можно начинать читать 

короткие слова: МАК, КОТ, КИТ и др. 

 Если ребенок имеет нарушения речи и не произносит некоторые звуки 

верно, в таком случае, следует пропустить изучение данной буквы, чтобы не 

создать неправильную связь между нарушенным звуком и буквой, его 

обозначающей.  

 При обучении письму ребенка необходимо 

научить ориентироваться на листе бумаги. Ребенок 

должен уметь показывать верх, низ, середину листа, 

правую, левую сторону листа, а также верхний правый 

угол, нижний левый угол листа и т.д.  

 До того, как учить ребенка писать, 

необходимо сформировать правильный захват ручки 

(карандаша).  Пальцы придерживают ручку (карандаш) 

на расстоянии 1,5 – 2 см. от конца стержня. Важно 

следить за положением рук на письменном столе: локоть 

левой руки немного выступает за край стола, правая рука 

придерживает лист.                           

              Желаем успехов! 


