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Агрессия – это физическое или вербальное (словесное) поведение, 

направленное на причинение вреда кому-либо. 

Причины детской агрессивности 

Агрессия может возникать в следующих случаях: 

- как реакция на фрустрацию. Это попытка преодолеть препятствие на пути 

к удовлетворению потребностей, достижению эмоционального 

равновесия. 

- как крайняя мера, когда ребенок исчерпал все другие возможности для 

удовлетворения своих нужд. 

Также на проявление агрессивности влияют биологические факторы 

(особенности нервной системы, наследственность, биохимические факторы). 

Советы по предупреждению агрессивности у ребенка: 

Лучший способ избежать чрезмерной агрессивности в ребенке – 

проявлять к нему любовь. Нет малыша, который чувствуя себя любимым, 

был бы агрессивным. 

- Родители должны постараться понять причины агрессивного поведения 

ребенка и устранить их. 

- Давайте ребенку возможность выплескивать свою энергию. Пусть он 

порезвится один или с приятелем. Не давайте сверх реактивного ребенка 

сидеть без дела. Пусть его энергия расходуется в «мирных» целях: спорт, 

научные кружки, «мастерилки» и т.п. 

- Исключите просмотр фильмов и телепередач со сценами насилия и 

жестокости. 

- Помогите ребенку найти друзей, научите его общаться с ровесниками. В 

совместных занятиях дети быстрее усвоят нормы общепринятого 

поведения. 

- Не прибегайте к физическим наказаниям. 

- Показывайте ребенку личный пример эффективного доброжелательного 

поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева и ярости, оскорблений 

своих коллег, разработок планов, мести. 

Уважаемые родители! От агрессивности больше всего страдает сам ребенок: 

он в ссоре с родителями, он теряет друзей, он живет в постоянном 

раздражении, а часто и страхе. Все это делает ребенка несчастным. Забота и 

тепло для такого ребенка лучшее лекарство. Пусть он в каждый момент 

времени почувствует, что родители любят, ценят и принимают его. Пусть 

ребенок видит, что он нужен и важен для вас. 


