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Рисование с секретом в три пары рук 

Когда вашему ребенку исполниться 4 года, настоятельно советуем прибегать 

к этому методу. Заключается он в следующем. Берется прямоугольный лист 

бумаги, 3 карандаша. Распределяются взрослые и ребенок: кто будет рисовать 

первый, кто второй, кто третий. Первый начинает рисовать, а затем закрывает свой 

рисунок, загнув листочек сверху и оставив чуть-чуть, какую-то часть, для 

продолжения (шея, к примеру). Второй, не видя ничего, кроме шеи, продолжает, 

естественно, туловище, оставив видной только часть ног. Третий заканчивает. 

Затем открывается весь листок - и почти всегда получается смешно: от 

несоответствия пропорций, цветовых гамм. 

Рисование вдвоем на длинной полосе бумаги 

Кстати говоря, формат бумаги полезно менять (т.е. давать не только 

стандарт). В данном случае длинная полоска поможет рисовать вдвоем, не мешая 

друг другу. Можно рисовать изолированные предметы или сюжеты, т.е. работать 

рядом. И даже в этом случае ребенку теплее от локтя мамы или папы. А потом 

желательно перейти к коллективному рисованию. Взрослые и ребенок 

договариваются, кто что будет рисовать, чтобы получился один сюжет. 

Книгопечатание 

Ребенку, который любит рисовать, можно предложить поработать вместе. 

Наберите текст его любимой сказки на компьютере и распечатайте, оставив места 

для рисунков. Пусть ребенок сначала нарисует картинки карандашом, затем 

раскрасит их. Когда книжка будет готова, закажите переплет (это можно сделать в 

любой ксерокопировальной мастерской) или просто вставьте ее листы в тетрадь с 

прозрачными файлами. Может быть, первая книга, которую прочитает ваш малыш, 

будет создана вами вместе? Творить, кстати, можно не только в области 

книгопечатания. В фотоателье рисунки вашего ребенка могут перевести на одежду 

или даже посуду. 

Радуга 

Продемонстрировать волшебную игру красок, обучая ребенка смешивать 

цвета, полезно, попросив его нарисовать радугу. Чтобы хорошо запомнить, как 

расположены в радуге цвета, расскажите ему считалку: «Каждый (красный) 

охотник (оранжевый) желает (желтый) знать (зеленой), где (голубой) сидит (синий) 

филин (фиолетовый)» – и вместе с ним прорисовывайте и радугу, смешивая краски. 

Самоцветы 

Упражнение дает возможность свободно экспериментировать с цветом. 

Мокрый лист бумаги – это сундук с драгоценными камнями. Все они имеют свой 

неповторимый цвет. Ребенку предлагается попробовать все возможные сочетания 



трех красок, разную яркость и насыщенность красочных смесей, наполнить сундук 

разными самоцветами, просто ставя разноцветные точки. 

Рисуем музыку 

Приготовьте все для рисования по мокрому листу. Сядьте рядом с ребенком 

и наблюдайте за проявлением эмоций на его лице и на бумаге, включив спокойную, 

лирическую музыку. Можно сначала договориться, какие цвета будут добрыми 

(желтый, голубой), грустными (зеленый, светло-синий), злыми (темно-красный, 

темно-синий). Затем эти правила лучше исключить и дать ребенку свободу в 

выборе цветов, отражающих его восприятия музыки. 

Рисуем сказку 

Приготовьте все для рисования по мокрому листу. Предложите ребенку 

внимательно послушать сказку (любую) и, когда ему захочется, изобразить что-то 

или кого-то цветом. Пока ребенок смешивает краски и рисует, взрослый спокойно 

ждет, затем продолжает сказку. Рисунок покажет, насколько эмоционально 

воздействует сказка на ребенка. Темная гамма будет свидетельствовать о 

негативном переживании. Светлая - о радостном и легком. 

Времена года 

Предложить ребенку на одном листе нарисовать весну, лето, осень и зиму, 

рассказав, что «у природы нет плохой погоды», что любое состояние души полезно 

человеку. Интерпретируя, обратите внимание, грустно или радостно малышу 

рисовать осень. 


