
Памятка родителю юного велосипедиста 
 

 Правила дорожного движения Российской Федерации разрешают 

управление велосипедом по дорогам только подросткам, которым уже 

исполнилось 14 лет. До этого возраста ездить на велосипеде можно 

только во дворе, на стадионе, пришкольной территории, в парке либо на 

специальных площадках.  
 

 Следует объяснить ребенку, что на придворовых территориях ездят 

автомобили (пусть и с небольшой скоростью), гуляют маленькие дети и 

пожилые люди. 
 

 На улице двигаться на велосипеде можно только по крайней правой 

полосе, по ходу движения других транспортных средств. Допускается 

движение по обочине, если это не создает помех пешеходам.  
 

 Запрещается ездить по тротуарам и пешеходным дорожкам, а также 

перевозить груз, который выступает более чем на полметра по длине или 

ширине за габариты велосипеда, или груз, мешающий управлению.  
 

 Недопустимо управлять велосипедом, не держась за руль. Ни на раме, 

ни на багажнике велосипеда нельзя перевозить пассажиров.  

 

 О намерении совершить поворот следует предупреждать других 

участников дорожного движения поднятой в сторону рукой (правой или 

левой, в зависимости от того, в какую сторону поворачиваем), а об 

остановке – рукой, поднятой вверх. 
 

 Если необходимо пересечь проезжую часть, следует доехать до 

пешеходного перехода, слезть с велосипеда, перейти дорогу по «зебре» 

с соблюдением всех норм и правил безопасности и только после этого 

вновь садиться за руль велосипеда. 
 

 Кроме того, совершенно нелишними будут и специальные средства 

защиты: шлемы, наколенники и налокотники. Конечно, они не решат 

всех проблем, но существенно снизят силу удара, а значит, и риск 

травмы при столкновении или случайном падении. 

 


