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Наблюдения показывают, что родители обычно активны и изобретательны в 

создании хороших бытовых условий, в заботе о том, чтобы дети были красиво 

одеты, вкусно и сытно накормлены. Все это хорошо. Плохо то, что часто на 

этом и успокаиваются, полагая, что хорошее здоровье ребенка уже будет 

обеспечено автоматически. А на деле выходит, что чрезмерный комфорт и 

обильное питание при недостаточно активном двигательном режиме зачастую 

порождают бытовую лень, ослабляют их здоровье, уменьшают их 

работоспособность. В физическом воспитании главным является формирование 

физкультурно-гигиенических навыков. Навыки четкого режима учебы и сна, 

рационального проведения свободного времени, утренняя гимнастика, водные 

процедуры – все это превращается со временем в само собой разумеющиеся. 

Физкультурно-оздоровительную деятельность с детьми важно 

организовывать на положительном эмоциональном фоне. 

 

Прежде всего необходимо: 

1.Создавать эмоциональный комфорт: доброе отношение, ласковый тон. 
 

2. Стимулировать желание заниматься двигательной деятельностью, 

обеспечивать достаточную страховку. 
 

3.В условиях семьи рекомендуется использовать следующие физкультурно-

оздоровительные элементы: 

• утреннюю гимнастику; 

• хороводные игры-забавы; 

• подвижные игры; 

• спортивно-развлекательные игровые комплексы; 

• гимнастику для глаз; 

• элементы самомассажа; 

• закаливающие процедуры (с учетом здоровья детей); 

• ароматерапию, фитотерапию, фитонцид терапию, витаминотерапию, 

аэроионотерапию (по назначению врача). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


