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Лепка – это один из видов творчества, который позволяет детям 

выразить свою фантазию и творческие способности, развивает внимание и 

пространственное внимание. Кроме того, лепка способствует развитию 

мелкой моторики, которая играет важную роль в развитии речи и мышления у 

детей. А также лепка благотворно влияет на нервную систему в целом. Когда 

дети работают с пластилином, они могут создавать объемные и рельефные 

образы и целые композиции. Техника лепки богата и разнообразна и доступна 

даже маленьким детям.  

Вот несколько рекомендаций для родителей, желающих заниматься 

лепкой с детьми: 

 Во время занятий лепкой, старайтесь быть рядом со своим ребенком, а в 

идеале сидеть рядом с ним и тоже лепить. 

 Старайтесь для занятий выбирать безопасные материалы: Используйте 

неклейкие и нетоксичные материалы для лепки. Помните, что пластилин 

далеко не единственный материал, из которого можно лепить, и вы можете 

выбрать именно то, что вам больше нравится. Кому-то больше по душе 

глина или мягкое тесто, кому-то кинетический песок. 

 Чтобы упростить уборку накройте стол или рабочую поверхность пленкой, 

газетой или специальной подложкой.  

 Научите базовым навыкам: Покажите детям, как мягко мять и раскатывать 

материалы, чтобы создавать формы и текстуры. Научите их, как 

использовать простые инструменты, такие как пластиковые ножницы, 

стеки или формочки, чтобы создавать различные элементы. 

 Не ограничивайте детей в выборе цветов или идей. Пусть они выражают 

свою фантазию и творческий потенциал.  

 Поощряйте воображение: Спрашивайте у детей, что они хотят создать, и 

поощряйте их воображение. Задавайте вопросы, чтобы помочь им развить 

идеи или помочь рассказать историю о своем творении. 

Сделайте занятие с пластилином развлечением и не беспокойтесь о 

совершенстве. Важно помнить, что цель лепки с детьми в первую очередь – 

это развитие творческих и моторных навыков. Научиться лепить может 

каждый ребенок, если родители уделяют внимание этим занятиям. 

 

 

 


