
Советы родителям 

Огород на подоконнике: как познакомить детей с миром 

растительности 

 

Огород на подоконнике - это замечательный способ познакомить детей 

с растительным миром, дать им возможность узнать, как растет зелень, 

научиться заботиться о растениях и ухаживать за ними.  

Для создания огорода на подоконнике необходимо несколько простых 

материалов: горшки разного размера, земля, семена и садовый 

инструментарий. Можно выбрать семена, которые легко вырастить и которые 

не требуют особого ухода, например, лук, чеснок, укроп или базилик. 

Перед началом посадки, дайте детям возможность исследовать семена и 

узнать, как они выглядят и что нужно, чтобы они выросли. Помогите детям 

заполнить горшки землей, посадить семена и пометить горшки, чтобы каждый 

знал, что он высадил. Не забудьте напомнить детям о том, что растения нужно 

поливать и следить за ними, чтобы они могли расти и развиваться. 

В течение нескольких недель, дети будут смотреть, как их семена 

прорастают и становятся растениями. Это очень наглядный способ показать, 

как растут растения. Дети узнают, что для получения свежей зелени 

необходимо время и труд. 

Когда растения достигнут зрелости, дети могут собрать свой урожай и 

использовать его в украшении и приготовлении еды.  

В заключение, огород на подоконнике - это замечательный способ для 

детей познакомиться с природой и научиться ответственности за растения. Это 

также отличный способ подключить детей к экологическому образованию и 

показать им, что удобрения и пестициды не всегда нужны для получения 

свежей зелени. Это помогает развивать у них интерес к здоровому образу 

жизни, питанию и экологии. Создание огорода на подоконнике также 

способствует формированию навыков ухода за растениями, развивает 

творческий подход и улучшает настроение, ведь наблюдать за своими 

растениями и собирать урожай приятно и полезно. Кроме того, это может стать 

прекрасным поводом для родителей и детей проводить время вместе, 

занимаясь уходом за огородом и участвуя в процессе его создания. Все это 

делает огород на подоконнике важным и полезным элементом образования и 

развития детей. 

 


