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Перспективный план работы клуба для родителей:  

«К здоровой семье через детский сад»  

на 2023-2024 учебный год. 
 

Месяц Содержание работы Ответственные 

сентябрь  «О здоровье всерьёз» 

Обсуждение и принятие перспективного плана работы  

клуба для родителей «К здоровой семье через детский 

сад». 

Презентация физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ на общесадовском родительском собрании. 

Анкетирование родителей: «Какое место занимает 

физкультура в вашей семье». 

Оформление уголков здоровья в родительском центре 

 

Все группы 

 

 

Группа № 3  

 

Группы № 2, 8 

 

Группа № 7 

октябрь «Здоровый образ жизни» 

Рекомендации для педагогов: «Дидактические игры для 

детей дошкольного возраста по формированию 

здорового образа жизни» 

Советы для родителей: «О необходимости вакцинации 

против гриппа». 

Папка-передвижка: «Правильное питание». 

Консультация-презентация «Режим дня». 

 

Группа № 8 

 

 

Группа № 2 

 

Группа № 3 

Группа № 7 

ноябрь «Вкусно и полезно!» 

Спортивный праздник, посвященный Дню ребенка. 

Информация для родителей: «Витамины для детей». 

Беседа с детьми: «Полезные продукты», показ 

мультфильмов. 

Консультация для родителей: «Питьевая вода и 

здоровье ребенка». 

 

Группа № 2 

Группа № 3 

Группа № 7 

 

Группа № 8 

декабрь «Здоровье ребенка в наших руках!» 

Памятка для родителей: «Как одевать ребенка в 

холодный период». 

Консультация для родителей: «Фитотерапия в период 

ОРЗ». 

Рекомендация для педагогов «Картотека дыхательной 

гимнастики для дошкольников». 

Беседа с детьми: «Кто с закалкой дружит - никогда не 

тужит», показ мультфильмов. 

 

Группа № 2 

 

Группа № 3 

 

Группа № 8 

 

Группа № 7 

январь «Эх, Зимушка-зима!» 

Спортивный праздник: «Зимние забавы» для детей 

младшего дошкольного возраста. 

Спортивный праздник: «Зимние забавы» для детей 

старшего дошкольного возраста. 

Буклет для родителей: «Зимние игры с детьми». 

Рекомендация для родителей: «Комплексы бодрящей 

гимнастики для детей». 

 

Группа № 3 

 

Группа № 8 

 

Группа № 7 

Группа № 2 



февраль «Здоровье ребёнка в наших руках» 

Показ кукольного театра в соответствии с темой 

Консультация для родителей: «Правильная осанка у 

ребенка». 

Викторина для педагогов. 

Составление альбома: «Советы доктора Айболита».  

 

 

Группа № 8 

Группа № 3 

 

Группа № 2 

Группа № 7 

март «Полезные и вредные привычки» 

Буклет для родителей: «Здоровый образ жизни. 

Нужные советы». 

Презентация для родителей "Наши дети без вредных 

привычек" 

Памятка для родителей: «Вредные привычки у детей».  

Беседа с детьми: «Вредные привычки», показ 

мультфильмов.  

 

 

Группа № 3 

 

Группа № 7 

 

Группа № 2 

Группа № 8 

апрель «Месячник здоровья» 
Спортивный праздник для педагогов «День здоровья».  

Спортивный праздник для детей и родителей «День 

здоровья». 

Заседание родительского клуба «К здоровой семье 

через детский сад»: 

 консультация-презентация: «Профилактика 

плоскостопия у детей» 

 показ видеофильма: «Что я знаю о здоровье и 

здоровом образе жизни!» 

 

 

Группа № 2 

 

Группа № 8 

 

Группы № 7, 3 

май «Страна волшебная – Здоровье» 

Спортивный праздник ко Дню Семьи. 

Информация для родителей: «Зеленая аптека». 

Консультация для родителей: «Осторожно: ядовитые 

ягоды, грибы, растения!» 

 

Группа № 2, 8 

Группа № 7 

Группа № 3 

июнь, 

июль, 

август  

«Здравствуй, лето!» 

Ширма «Летние забавы». 

Информация: «Закаливание в летний период года».  

Семейная газета: «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья»  

Консультация для родителей «Осторожно: тепловой и 

солнечный удар». 

Фотогазета «Солнце, воздух и вода - наши верные 

друзья» 

Папка – передвижка «Вода и дети»  

 

Все группы 

 

http://doshkolnik.ru/prezentacii/9168-vrednie-privichki.html
http://doshkolnik.ru/prezentacii/9168-vrednie-privichki.html
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