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Детский травматизм - очень серьезная проблема. Конечно, полностью 

искоренить детский травматизм невозможно — от несчастного случая, увы, 

не застрахован никто. Но, задача родителей заключается в том, чтобы 

максимально обезопасить своего ребенка от каких либо травм. Ведь 

большинство детских травм происходят именно по вине родителей — 

недоглядели, недообъяснили. 

Чем старше становится ребенок, тем большую важность приобретает 

объяснение правил техники безопасности.  Это же Ваш ребенок — и в ваших 

силах сделать так, чтобы он не пытался выбежать на проезжую часть или 

выкинуть еще что-нибудь опасное. 

Опыт показывает, что большинства детских травм можно избежать при 

соблюдении родителями простых правил безопасности. В первую очередь, 

нужно помнить, что дети очень подвижны, активны, любознательны, часто 

недооценивают степень опасности и переоценивают собственные 

возможности. 

Причины вызывающие детский травматизм: 

Прежде всего, это халатность, недосмотр взрослых, неосторожное, 

неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий 

спортом. Родители должны вести работу по предупреждению детского 

травматизма в двух этапах: 

- устранение травмоопасных ситуаций; 

- систематическое обучение детей основам профилактики травматизма.  

Важно при этом не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, 

внушить ему, что опасности можно избежать, если вести себя правильно. 

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей – бытовой. 

Несколько основных видов травм: 

- ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других 

электроприборов и открытого огня; падение с кровати, окна, стола и 

ступенек; удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими 

жидкостями, отбеливателями и др.); 

- поражение электрическим током от неисправных электроприборов, 

обнаженных проводов, от втыкания игл, ножей и других металлических 

предметов в розетки и настенную проводку. 

Для того чтобы предохранить детей от травм, взрослые должны 

соблюдать следующие правила безопасности: 

 Строго следить за тем, чтобы во время приема горячей жидкой пищи дети 

не опрокидывали на себя чашки, тарелки и т.п.; 



 С повышенным вниманием и осторожностью переносить посуду с горячей 

жидкостью в местах квартиры (или детских учреждений), где внезапно 

могут появиться дети; 

 Не разрешать детям находиться рядом во время приготовления пищи, 

мытья посуды, стирки белья, глажки; 

 Прятать в недоступных местах спички, зажигалки; 

 Хранить едкие кислоты, щелочи и другие ядовитые вещества в местах, 

недоступных детям; 

 Не допускать детей близко к топящейся печке и накаленным предметам 

(электроплитке, утюгу, чайнику и др.); 

 При купании детей взрослым нельзя ни на минуту отлучаться. 

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех 

ситуациях, демонстрируя детям безопасный образ жизни. 
 


