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Цель: продолжить знакомить детей с многообразием явлений природы; 

Ознакомить детей с жизнью растений и животных зимой (большое влияние 

оказывают на нее внешние условия: холод, снег, ветер, короткий день). 

Закрепить с детьми знания о зимнем времени года, приметы зимы. Развивать 

умения наблюдать зимние признаки и явления природы и сравнивать их с 

другими признаками и явлениями, видеть красоту природы зимой, развивать 

у детей двигательные качества и умения. Воспитывать любовь к природе. 

Вызвать положительные эмоции, создать радостное настроение. 

Прогулка- это источник новых впечатлений и радостных эмоций. Если 

продумать игры на прогулке с малышом заранее, то после нее он будет 

чувствовать себя бодрым и веселым, узнает много нового. 

Хорошо, если ребенок зимой находится на свежем воздухе до 4-5 часов в 

день. Нужно постепенно приучать малыша выходить на улицу в любую 

погоду, все зависит от самочувствия ребенка, степени его закаленности, 

подвижности, температуры воздуха, от того, как он переносит мороз, ветер, 

влажность воздуха. 

Знакомьте детей с зимой во время игр, посильного труда и наблюдений. 

Ознакомление с наиболее характерными признаками зимнего сезона 

осуществляйте ежедневно во время прогулок. Чем содержательней и 

интересней будут организованы прогулки, тем ярче будут впечатления 

малышей о зиме. Во время прогулки привлекайте их внимание к состоянию 

неживой природы, учите замечать погоду. 

Кратковременные наблюдения малышей за тем, как падает снег, надо связать 

с их активной деятельностью, прослушиванием стихов. Выйдя на прогулку, 

ребенок с радостью ловит снег, незаметно для себя постигает его 

свойства (белый, холодный, тает). Предложите рассмотреть снежинку, 

упавшую на рукав пальто. Чтобы почувствовать, что снег холодный и от 

тепла тает, дети должны взять его в руки. 

По мере того, как зима все больше и больше вступает в свои права, 

фиксируйте внимание детей на том, как во время снегопада он медленно, 

хлопьями опускается на землю, как быстро все вокруг преображается. 

В морозный день предложите послушать, как скрипит снег. Можно 

рассмотреть следы кошки или проехавших санок, предложите отгадать, чьи 

это следы, проследите, кто куда ходил. Малышам нравится рисовать на 

снегу, а затем рассматривать рисунки друг друга. 

Малыши узнают, что лед гладкий, скользкий.  

Детям особенно понравится то, что и вы сами будете с ними играть. Получая 

при этом заряд бодрости и прекрасное настроение. Дети долго будут 

вспоминать те минутки задорной игры. Чаще проводите время со своими 

детьми, они так нуждаются в вас! 


