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Масленица — древний праздник до крещения Руси, привязанный ко дню 

весеннего равноденствия. Отмечали Масленицу семь дней перед 

равноденствием и семь дней после него. Посвящался праздник поклонению 

Солнцу – Ярили, которое даёт жизнь всему живому. В честь солнца и пекли 

блины — маленькие солнышки. Даже игры и забавы несли в себе смысловой 

подтекст: удаль молодецкая должна была пробудить землю от долгого 

зимнего сна. 

Масленичные традиции 

В народном календаре февраль называется «сечень», то есть месяц, 

отсекающий зиму. И хотя поскрипывает еще снежок под ногами, а мороз 

пощипывает щеки, это не пугает. Даже в самые морозные дни ясное небо и 

яркое солнце обещают скорое тепло. 

     К началу праздника дома все тщательно мыли и скоблили, подбеливали 

печи, украшали своим рукоделием, готовили особые костюмы. 

Первый день недели назывался «встречи». Вторник – 

«заигрыш».  Начинались уличные гулянья. Закрывали лица смешными 

масками, надевали костюмы. Изменялась внешность, и наступала, как бы 

новая жизнь - веселая, радостная. 

Со среды или четверга начиналась «широкая Масленица», на которую звали 

«гостей  со всех волостей». Выездные сани украшали коврами, раскладывали 

на них подушки в ярких наволочках. Кони вычищены, гривы расчесаны, 

сбруя сверкает медными бляшками, под дугой звенят колокольчики. 

     В пятницу выезжали «на тещины вечерки», то есть к «теще на 

блины».   Последний день Масленицы называли «поцелуйный день», или « 

прощеное воскресенье». Хороший существовал обычай: вместе с уходящей 

зимой отпускать все обиды, накопившиеся за год. 

       Чучело Масленицы делали не везде, в основном в средней и южной 

России. В воскресный вечер повсюду полыхали костры – «жгли Масленку». 

Масленицу называли обманщицей: развеселит, раззадорит, полыхнет огнем и 

погаснет. С догоравшими кострами заканчивались празднества. Детворе 

сообщали: «Сгорели молоко и масло, остался только редькин хвост на 

великий пост». 

     Масленичные обряды с их весельем, огнем костров, катанием в снегах 

должны были растопить, прогнать утомившую зиму.  

Каждый год в нашем детском саду мы проводим праздник «Масленица». 

Веселый, добрый, удалой, а главное – вкусный праздник очень нравится 

детям!  

Счастья, достатка и благополучия Вашей семье! 


