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     В дошкольном возрасте первые шесть – семь лет являются ответственным 

периодом для психического развития ребенка т. к. в это время закладываются 

основы всех психических свойств и качеств личности, познавательных 

процессов и видов деятельности. 

     Большую роль в психическом развитии ребенка играют его деятельность и 

его общение с другими людьми. Воспитание и обучение ребенка в этом 

возрасте связано с его ведущей деятельностью – игрой. Разный вид 

деятельности ребенка имеет свою цель. В дошкольном возрасте – это его 

всестороннее развитие. 

     Главным средством в игре ребенка-дошкольника является игрушка, 

которая отвечает потребности ребенка в активной деятельности, помогает 

осуществить свой замысел, войти в роль, делает его действия реальными. 

Происходит непосредственное развитие во всех психических процессах: в 

воображении, мышлении, внимании, восприятии и памяти, так как все 

полученные ребенком образы он впоследствии пытается воссоздать в 

реальной жизни, действуя или с игрушкой, предметом, или играя с 

товарищем в различные игры. Изучением проблемы влияния игрушки на 

психику ребенка занимались многие педагоги и психологи. Главная задача 

взрослых – научить ребенка действовать с игрушками. Игрушка помогает 

воспитанию у детей интереса к труду, способствует формированию 

любознательности. 

     Игрушка – особое психологическое средство, в котором сформированы 

задачи психологического и личностного развития в каждый возрастной 

период. Она имеет важное значение, как для развития психических функций 

и познавательных процессов, так и для становления личности ребенка.                       

Игрушки  должны способствовать развитию разных видов игр, удовлетворять 

индивидуальные потребности и интересы детей и вместе с тем побуждать их 

к коллективным играм. Подбор игрушек должен содействовать физическому, 

умственному, нравственному и эстетическому воспитанию детей. Все виды 

игрушек должны отвечать всем требованиям, а также возрастным 

особенностям детей. Взрослый является главной фигурой для ребенка при 

ознакомлении с окружающими его пре6дметами. 

      Игрушка для ребенка – это инструмент познания мира и в то же время 

существенная часть этого самого мира, а игра – способ его познания. 

Манипулируя доступными ему предметами (игрушками), малыш познает 

мир, мыслит, развивается. И от того, что именно будет ему предложено для 

этих самых манипуляций, зависит, как и в каком направлении будет 

развиваться его мышление. К концу раннего возраста ребенок стремится 



сочинять собственные сказки, рассказы, действуя с предметами, обыгрывая 

тут же эти истории. Возникновение воображения имеет большое значение 

для умственного развития, тому же способствуют правильно подобранные 

игрушки. 

     Таким образом, велико воздействие игрушек на развитие способностей. 

Но разностороннее влияние может оказать не каждая отдельная игрушка, а 

их совокупность, соответствующий их подбор с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей каждого ребенка. Игрушка – средство воздействия 

на эмоционально-нравственную сторону личности ребенка в раннем 

дошкольном возрасте. Симпатия и привязанность к игрушке переносится и 

на предметы, людей, изображенных в игрушке. Игры с куклой пробуждают у 

детей заботливое, бережное отношение, внимательность и нежность, 

помогают накопить опыт положительных нравственных переживаний. 

Решающую роль в психическом развитии ребенка играют его деятельность и 

его общение с другими людьми. Игрушка – непременный спутник детства и 

важнейший инструмент игры. Главное – соблюдать требования по отбору 

современных игрушек. Хорошая игрушка оказывает огромное влияние на 

развитие познавательных процессов. Манипулируя с предметами, ребенок 

познает свойства предмета, мыслит. В ролевой игре ребенок воображает ту 

или иную ситуацию, подражает взрослым. При игре активизируются все 

познавательные процессы: воображение, внимание, память, мышление. 

Игрушки должны подбираться соответственно возрасту детей. Они 

оказывают также большое влияние на личностное развитие ребенка и его 

способностей. Взрослые должны обращать внимание на предпочтения 

ребенком той или иной игры или игрушки. Это поможет в дальнейшем 

развить у ребенка многие способности. Игрушки оказывают огромное 

влияние на эмоционально-нравственную сферу ребенка. Важно знать четко 

различие между так называемыми полезными и вредными 

игрушками. Недопустимым является наличие в игрушке качеств, 

побуждающих чувства насилия, жестокость, агрессивность. Трансоформеры-

роботы, Бэтман, Человек-паук – эти игрушки способствуют накоплению 

агрессивных фантазий ребенка, которые могут реализоваться в жизни по 

отношению к более слабым – животным и маленьким детям. Полезная 

игрушка ставит перед собой благородную воспитательную задачу – учит  

добру и красоте, пониманию, сопереживанию. Игрушка закладывает в душу 

ребенка понятия добра и зла. Любое проигранное действие способно 

воспроизводить себя в реальности, а игрушка программирует поведение 

ребенка.   

 


