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      Наверное, один из самых лучших способов помочь ребенку преодолеть 

страх перед зрителями - это убедить его в развлекательности всего 

происходящего. Малыш должен получать удовольствие от своего 

выступления, воспринимать его как праздник, как игру. 

        Но те же профессиональные артисты утверждают, что лучший способ 

бороться с боязнью сцены – это как можно более часто выступать. И не 

обязательно сразу на сцене. Для начала разыгрывайте мини-представления 

перед родственниками и друзьями малыша. Постепенно старайтесь вводить в 

«аудиторию» малознакомых малышу людей. Только не торопите события – у 

вас впереди много лет, чтобы увидеть свою «звезду» на сцене, и 

большинство детей по мере взросления просто перерастает свой страх. 

Артистизм в кругу семьи 
      Развитие артистизма в семье – это очень важно, но не стоит путать его с 

лидерством и эгоизмом. 

      Развитие артистизма у детей в семейном кругу можно осуществлять с 

помощью таких способов: 

 Не стесняйтесь идти в ногу со временем. Вместе со своим 

подрастающим чадом делайте селфи, придумайте ряд эмоций и по 

очереди изобразите их на камеру.  

 Если ребенок не выговаривает какие-то звуки, в обязательном порядке 

нужно репетировать их дома. Это могут быть стишки, скороговорки, 

диалоги. Чтобы потом, даже в случае волнения, не возникало с этим 

никаких сложностей. 

 Прекрасным вариантом для вечера в кругу семьи будет пантомима. Эта 

игра не только развивает артистизм, но и здорово поднимает 

настроение. 

 Смена ролей — тоже очень интересный вариант. Вы сможете раскрыть 

актерский талант малыша. Так, у вас будет возможность взглянуть друг 

на друга с иной стороны. 

 Хорошая идея – рассказ стихотворения или исполнение песни на 

камеру. Получившийся ролик поможет определить, какие ошибки 

допускает ребенок, может где-то бегают глазки или он что-то теребит в 

руках от волнения. 

Большинство маленьких детей славятся невероятным артистизмом, придают 

голоса и интонации куклам, ярко передают эмоции. Все это важно сохранить 

с детства и не упустить в подростковом возрасте! Так вы сможете еще с 

детства заложить крепкий фундамент творческого развития вашего ребенка.  

 

 Спасибо за внимание! 


