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    В детском саду в каждой группе зачастую имеется ребёнок, который 

кусает своих сверстников. Такое поведение малыша неприятно всем: 

пострадавшему, родителям обеих сторон, воспитателю и самому «кусаке». 

   Так почему же кусаются дети? И как взрослым реагировать на подобное 

поведение? 

    Зачастую ребёнок начинает кусаться лишь для того, чтобы доказать свою 

значимость и завоевать авторитет в коллективе. Таким способом он хочет 

добиться подчинения ему окружающих воспитанников группы и 

возможности контролировать их действия. Как действовать в таком случае? 

    Главное – это научить ребёнка выражать свои желания не с помощью 

укусов, а словами. Доступно объяснить малышу, что укушенным быть 

обидно и больно, можно с помощью игр, где он должен участвовать в 

ситуации сначала в роли «кусаки», а после в качестве пострадавшего. Во 

время этого развлечения нужно показать, что простые фразы вроде «я не 

хочу», «я сержусь» или «мне это не нравится» действуют гораздо 

эффективнее укусов. 

     Ребёнок может кусаться в том случае, когда испытывает чувство тревоги 

или дискомфорта от нахождения в конкретном месте или окружении. 

Вероятно, ему страшно, или он чувствует себя беззащитным. Если ребёнок 

кусает детей в саду именно по этой причине, то для решения проблемы 

родителям нужно окружить его ещё большей любовью и заботой, а 

воспитателю постараться создать дружественную атмосферу вокруг малыша 

и, может быть, дать ему немного больше личного пространства.  

     Порой случается, что в роли «кусаки» выступает гиперактивный ребёнок. 

И пускает в ход зубы он лишь потому, что в течение дня ему не удалось 

выплеснуть достаточное количество энергии. 

     Когда такой ребёнок кусает детей в детском саду, что делать воспитателю 

и родителям? Чётко соблюдать распорядок дня малыша. До обеда ему 

рекомендованы подвижные игры и физические нагрузки, к примеру, танцы, 

плавание, езда на велосипеде. А вот вторую половину дня лучше провести 

спокойно, рисуя, играя с конструктором, лепя из пластилина или читая 

книги. 

 


