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«Грипп-это серьезно!» 
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Уважаемые родители! 

Грипп — это острое сезонное вирусное заболевание. Вирусы 

подразделяются на 3 типа: А, В и С, каждый имеет свои штаммы, что 

позволяет вирусу ежегодно менять свою антигенную структуру. Болезнь 

опасна своей непредсказуемостью. 

Сезонные эпидемии возникают ежегодно в осенне-зимний период. 

Основной источник инфекции – больной человек, путь передачи инфекции 

воздушно-капельный. Восприимчивость людей к вирусам гриппа абсолютна. 

Наиболее высокие показатели заболеваемости в эпидемические подъемы 

приходятся на детей. 

Первые признаки гриппа 

Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических симптомов. 

Температура тела достигает максимальных значений (39°С–40°С) уже в 

первые 12-24 часа. Появляется головная боль, которая локализуется 

преимущественно в лобно-височной области, боль при движении глазных 

яблок, светобоязнь, боль в мышцах и суставах, нередко возникает тошнота или 

рвота, может снижаться артериальное давление. Типичным для гриппа 

является развитие трахеита, сопровождающееся болезненным кашлем в 

области грудины, отита, пневмонии. 

Поражение нервной системы при гриппе связано с токсическим 

действием вируса, вызывающим функциональные расстройства до серозного 

менингита и менингоэнцефалита. Поражение нервной системы чаще 

развивается на 3–5–е дни болезни: появляются сильная головная боль, рвота, 

судороги, изменение сознания. 

Общие принципы лечения гриппа и ОРВИ. 

1. Необходимо отметить, что самолечение при гриппе недопустимо, особенно 

для детей и лиц пожилого возраста. Предугадать течение гриппа невозможно, 

а осложнения могут быть самыми различными. Только врач может правильно 

оценить состояние больного. Поэтому необходимо сразу вызвать врача. 

Лекарственные препараты должен назначить врач. Какие медикаменты нужны 

ребенку - решает врач в зависимости от состояния организма. Выбор и 

назначение лекарств зависят также от признаков и тяжести заболевания. 

2. Режим больного должен соответствовать его состоянию - постельный в 

тяжелых случаях, полупостельный при улучшении состояния и обычный - 

через один-два дня после падения температуры. Температура в комнате 

должна быть 20-21ºС, а во время сна - ниже; частое проветривание облегчает 

дыхание, уменьшает насморк. 

3. Не спешите снижать температуру, если она не превышает 38°С, так как это 

своеобразная защитная реакция организма от микробов. 



 

 

4. Питание не требует особой коррекции. Если ребенок не ест, не надо 

настаивать - при улучшении состояния аппетит восстановится. 

5. Питьевой режим имеет немаловажное значение. Больной теряет много 

жидкости с потом, при дыхании, поэтому он должен много пить: чай, морсы, 

овощные отвары. Растворы для приема внутрь, продающиеся в аптеках, лучше 

давать пополам с чаем, соком, кипяченой водой. 

6. Повторный вызов врача необходим в следующих ситуациях: сохранение 

температуры выше 38°С в течение двух-трех дней после начала лечения, 

усиление беспокойства или чрезмерной сонливости, появление рвоты и 

нарушения сознания, появление признаков стеноза гортани или пневмонии. 

7. Больной должен быть изолирован сроком на 7 дней, в домашних условиях – 

в отдельной комнате. 8. Предметы обихода, посуду, а также полы протирать 

дезинфицирующими средствами, обслуживание больного проводить в 

марлевой повязке в 4-6 слоев. 

Внимание! При проявлении первых симптомов заболевания сразу 

обращайтесь к медицинскому специалисту! 


