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«Рука развивает мозг» 

 
подготовила педагог – психолог  

Л.Д. Крикунова 

    Одним из показателей и условий хорошего физического и нервно-

психического развития ребенка является развитие его руки, кисти, как 

принято называть, мелкой пальцевой моторики.  

    Исследователи утверждают, что нигде познавательная деятельность не 

выявляется так ярко, как в движениях руки – органе чувственного познания. 

Родителей и педагогов всегда волнует вопрос, как обеспечить полноценное 

развитие ребенка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить 

ребенка к школе. 

    Установлено, развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и 

мышлением ребенка. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития 

мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты 

память, внимание, связная речь. Поэтому работа по развитию мелкой 

моторики должна начаться задолго до поступления в школу. 

    Поэтому если вы хотите, чтобы ваш ребенок был умным и способным, то 

нужно обратить внимание на развитие мелкой моторики. 

    Уделяя должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям по 

развитию мелкой моторики и координации движений руки, мы решаем сразу 

две задачи: влияем на общее интеллектуальное развитие ребенка и готовим к 

овладению навыкам письма. 

   Необходимо, чтобы занятия приносили ребенку радость, были 

интересными и увлекательными. 

   Эффективно использовать при развитии мелкой моторики «Пальчиковые 

игры». Эти игры как бы отражают реальность окружающего мира. 

Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев. 

 Существует  масса упражнений, развивающих мелкую моторику пальцев 

рук: «Угадай на ощупь», «Из чего предмет», «Найди такой же», «Чудесный 

мешочек». «Что в черном ящике», «Обведи похожий», «Лабиринты», 

«Графический диктант», «Пальчиковые игры». 

Так же очень полезно использовать приемы массажа и самомассажа. 

 Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца. Растирают сначала 

подушечку пальца, затем медленно опускаются к его основанию. 

 Массаж ладонных поверхностей каменными, металлическими или 

стеклянными шариками. Детям предлагаются шарики, которые можно 

просто вертеть в руках, щелкать по ним пальцами и стрелять 

 Массаж грецкими орехами 

 Предлагается катать 2 ореха между ладонями; прокатывать 1 орех 

между пальцами, удерживать несколько орехов между 

растопыренными пальцами ведущей руки 



 

 

 Скатай шарики. Ребенку дают лист папирусной бумаги размером 5х5 

см. и предлагают скатать из нее шарик, действовать надо одной рукой, 

вытянув ее вперед, а вторую спустить вниз. 

 

Играя и занимаясь с ребенком, вы сами получите огромное удовольствие, 

а упражнения помогут ребенку полноценно развиваться и подготовиться 

к школе! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


