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Анализ анкетирования родителей МБДОУ №49 «ФЕЯ»

«Какое место занимает физкультура в вашей семье?»

В анкете приняли участие 40 родителей.

«Занимались ли родители спортом или может быть сейчас занимаются »- 80% родителей ответили, 

что «да».

«На что должны семья и детский сад обращать особое внимание, заботясь о здоровье и физической 

культуре ребенка?» родители выделили:

- соблюдение режима дня; полноценный сон; благоприятная психологическая атмосфера; но 

особенно: - физкультурные занятия.

«Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня? Соблюдает ли он его? Да, установлен и 

соблюдает 17 чел - 43% родителей; да установлен, но не соблюдает 8 чел - 20%; нет не установлен и 

нет возможности  15 чел – 37%.

Основная масса родителей 66% (26чел) делают утреннюю гимнастику, но нерегулярно, 24 % (10 

чел) ответили, что вообще не делают зарядку, так как у них нет времени, 10% (4 

чел) родителей вместе с детьми делают утреннюю гимнастику постоянно.

Все родители отметили, что их дети соблюдают правила личной гигиены: моют руки перед едой, 

после туалета, умывается и т. д. (100%).

Все родители согласны, что детей необходимо закаливать (100%, но на вопрос, проводите ли вы 

закаливающие процедуры, отвечают, что редко, так как нет времени 37 чел. - 93% и только 3 чел. - 7% 

родителей ответили, что проводят закаливающие процедуры дома.

Подводя итог, можно сделать вывод о том, что необходимо усилить работу с родителями: по 

формированию у детей представлений о спорте, его значении; по некоторым вопросам физкультурно-

оздоровительной работы: закаливание, использование разнообразных форм проведения активного 

отдыха вместе с детьми, обязательное проведение утренней гимнастики дома вместе с детьми.

Решение: Регулярно проводить обучающие мероприятия для родителей по воспитанию физически 

здоровой личности.



Цели и задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни, сохранение

семейных ценностей, укрепление здоровья детей.

2. Объединение усилий ДОУ и семьи в вопросах

оздоровления дошкольников, внедрение новых форм

сотрудничества, в связи с введением ограничений.

3. Привлечение специалистов, воспитателей с целью

формирования у родителей определенных

представлений и практических умений в укреплении

здоровья детей, выявление трудностей у родителей по

формированию здорового образа жизни.
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Основные задачи:

 Внедрять в работу ДОУ новые формы

сотрудничества педагогов с родителями,

осуществлять разностороннее развитие

дошкольников в триаде семья – педагог – ребёнок.

 Продолжать работу клуба с применением

инновационных подходов.

 Использовать в работе положительный опыт

семейного воспитания с целью его распространения.

 Строить общение с родителями на основе выявления

их трудностей.

 Проводить совместные праздники, конкурсы, дни

открытых дверей, на которых родители будут

принимать активное участие, если будут сняты

ограничительные меры.

Спасибо за внимание!


