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Перспективный план  

работы клуба для родителей  

«К здоровой семье через детский сад»  

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель клуба 

Ивашинникова Т. А.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Ставрополь, 2022 



 

Месяц Содержание работы Ответственные 

сентябрь Обсуждение и принятие перспективного плана работы  

клуба для родителей:  

«К здоровой семье через детский сад» 

Анкетирование родителей. 

Разработка стратегий взаимодействия с семьями 

воспитанников 

Подготовка и отбор информационного материала 

 

 

Все группы 

 

 
 

октябрь «Букварь здоровья» 

Папка-передвижка: «Соблюдаем режим дня – сохраняем 

здоровье!» 

Советы для родителей: «Как приучить ребенка 

заботиться о своем здоровье» 

Открытый просмотр занятия: «Букварь здоровья» 

Фотовыставка «Я люблю овощи и фрукты!» 

 

 

Группа № 11 

 

Группа № 2 
 

Группа № 7 

Группа № 8 

ноябрь «Крепкая дружба – залог здоровья!»  

Игровая программа «Если с другом вышел в путь!», 

посвященная Дню ребенка. 

Игра-тренинг «Дружный коллектив – здоровый 

дошкольник», сплочение педагогического коллектива 

ДОУ  

Консультация для родителей: «Друзья в жизни ребенка» 

Презентация и беседа для дошкольников: «Друзья 

Мойдодыра» 

 

Группа № 2 

 

Группа № 11 

 

 

Группа № 8 

Группа № 7 

 

декабрь «Гороскоп эмоций»  

Презентация для родителей: «Эмоции и здоровье» 

Тренинг для педагогов: «Гороскоп эмоций» 

Акция-конкурс стенгазет: «Эмоциональный портрет 

группы»  

Показ кукольного театра в соответствии с темой 

 

 

Группа № 11 

Группа № 7 

Группа № 2 

 

Группа № 8 

 

январь 
«Зимний калейдоскоп» 

Спортивный праздник: «Мы мороза не боимся!» для 

детей младшего дошкольного возраста. 

Спортивный праздник: «Мы мороза не боимся!» для 

детей старшего дошкольного возраста 

 

 

Группа № 8, 11 
 

Группа № 7, 2 
 

февраль «Жить здорово, играя!» 

Буклет «Картотека оздоровительных игр для родителей»  

Интерактивная игра для детей: «Путешествие в страну 

Здоровья» 

Деловая игра для педагогов: «Час здоровья» 

Фотогалерея: «Семейные зимние игры и забавы» 

 

Группа № 2 

Группа № 8 
 

Группа № 11 

Группа № 7 
 



март «Азбука безопасности» 

Консультация для педагогов: «Внимание: весна!», 

правила проведения прогулки в гололед, во время 

таяния снега 

Памятка для родителей: «Не оставляйте детей без 

присмотра!» 

Показ кукольного театра в соответствии с темой 

Выставка рисунков: «Азбука безопасности» 

 

 

Группа № 11 
 

 

Группа № 7 

 

Группа № 8 

Группа № 2 
 

апрель  «Космодром здоровья» 

Флэшмоб «Раз, два, посмотри на меня..!», 

оздоровительный кросс 

Спортивный праздник для детей, посвященный  

Всемирному Дню Здоровья 

Спортивный праздник для педагогов, посвященный  

Всемирному Дню Здоровья 

Конкурс для родителей и детей на лучшую сказку про 

здоровье: «Сказка про…»  

 

 

Группа № 7 

 

Группа № 2 

 

Группа № 8 

 

Группа № 11 

 

май «Вместе – дружная семья!» 

Спортивный праздник ко Дню Семьи: «Семейные 

старты» 

Консультация для педагогов: «Взаимодействия ДОУ и 

семьи в современном обществе» 

Выставка творческих работ детей и родителей «Дом 

мечты!» 

 

 

Группа № 8, 11 

 

Группа № 2 

 

Группа № 7 
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