
Рекомендации для родителей 

«Как помочь ребенку научиться делиться» 

подготовила педагог – психолог 

Л.Д. Крикунова 

      Жадность не является врожденным, природным качеством, она возникает 

вследствие неверного поведения окружающих ребенка взрослых. 

     Добрым и щедрым может быть человек, у которого есть чувство 

собственности. Он отдает не потому, что так надо, а потому, что хочет 

доставить радость и самому порадоваться вместе в другими. Можно 

вымуштровать ребенка так, что он будет отдавать, потому что должен, но в 

этом случае он будет чувствовать неудовлетворенность, противоречие между 

эмоциями и действием. 

     Очень важен пример близких людей - мамы, папы, бабушки, старшей 

сестры. Если в семье принято дарить подарки друзьям, помогать 

родственникам, оказывать безвозмездные услуги (помощь старой бабушке-

соседке), благотворительность (даже такая малая, как милостыня на улице) - 

ребенок будет уверен, что такое поведение не подвиг, а "обычное дело". 

     Поговорите с ребенком, что из игрушек, вещей он может отдать, подарить 

соседскому ребенку, в бедную семью и т.д. Спросите, почему именно эту 

вещь он выбрал. Если Вы видите, что малышу действительно не жаль 

расстаться с игрушкой, он не сомневается в своем выборе, наступает время 

дарения. Важно, чтобы человек, которому отдали вещь, был искренне 

благодарен, сказал добрые слова дарителю (если это ребенок, взрослые 

должны помочь). 

     Привлекайте ребенка к выбору подарков и к процессу вручения. Важно, 

чтобы подарок не оказался для Вашего ребенка тем, что ему очень хочется 

иметь. Пусть ребенок участвует в поздравлении, услышит слова 

благодарности от получателя.  

     Желательно, чтобы у ребенка был широкий круг общения, в дом часто 

приходили гости, он сам ходил в гости.  

 

 


