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Перспективный план работы клуба для родителей  

«К здоровой семье через детский сад» на 2021-2022 учебный год. 

 

Месяц Содержание работы Ответственные 

сентябрь Обсуждение и принятие перспективного плана работы  

клуба для родителей «К здоровой семье через детский 

сад». 

Анкетирование родителей, разработка стратегий 

взаимодействия с семьями воспитанников, подготовка и 

отбор информационного материала. 

 

Все группы 

 

 
 

октябрь «Как защитить ребенка от болезней» 

Памятка для родителей: «Дети и коронавирус» 

Советы для родителей: «Мой ребенок часто болеет. Или 

как уберечь ребенка от ОРВИ в детском саду» 

Мастер-класс для педагогов: «Рукавичка здоровья» 

Беседа с детьми «От простой воды и мыла у микробов 

тают силы», показ мультфильмов в соответствии с 

темой 

 

Группа № 11 

Группа № 7 
 

Группа № 2 

Группа № 8 
 

ноябрь «Спорт в жизни ребёнка»  

Игровая программа «Мы здоровыми растем», 

посвященная Дню ребенка. 

Деловая игра с педагогами «Что? Где? Когда?» на тему: 

«Использование технологий целенаправленного 

формирования ценностного отношения детей к 

здоровью и здоровому образу жизни» 

Рекомендации для родителей: «Спорт в жизни ребенка» 

Мастер-класс для родителей по изготовлению 

спортивного оборудования (презентация) 

 

Группа № 11 

 

Группа № 7 

 

 

 

Группа № 2 

Группа № 8 

 

декабрь «Слагаемые здоровья ребенка» 

Консультация для родителей: «Слагаемые здоровья 

ребенка» 

Буклет для родителей: «Основные составляющие 

здорового образа жизни»  

Открытый просмотр занятия «Формирование ЗОЖ с 

использованием ИКТ»  

Беседы с детьми «Мы здоровьем дорожим, соблюдаем 

мы режим!», показ мультфильмов в соответствии с 

темой 

 

Группа № 11 

 

Группа № 8 
 

Группа № 2 
 

Группа № 7 
 

 

январь 
«Зима забавами полна, нам не дает скучать она!» 

Спортивный праздник: «Зимние забавы» для детей 

младшего дошкольного возраста. 

Спортивный праздник: «Зимние забавы» для детей 

старшего дошкольного возраста. 

Рекомендация для педагогов: «Зимние физминутки» 

Фотовыставка «Зима забавами полна, нам не дает 

скучать она!»  

 

Группа № 8 
 

Группа № 7 
 

Группа № 2 

Группа № 11 
 



февраль «Мир эмоций и чувств»  

Консультация для родителей: «Дети и мир эмоций» 

Буклет для родителей: «Развитие положительных 

эмоций вашего ребенка» 

Советы педагогам: «Умей управлять своими эмоциями и 

поведением» 

Беседы с детьми «Грубых слов не говорите, только 

добрые дарите!», показ кукольного театра в 

соответствии с темой 

 

Группа № 2 

Группа № 7 
 

Группа № 8 
 

Группа № 11 
 

март «Безопасность детей — забота общая!» 

Интерактивная гостиная для родителей: «Проблема 

взаимодействия детей с современными гаджетами» 

Консультация для педагогов: «Безопасность 

жизнедеятельности в дошкольном образовательном 

учреждении» 

Памятка для родителей: «Безопасность детей — забота 

общая!» 

Беседы с детьми «Один дома», показ мультфильмов в 

соответствии с темой 

 

 

Группа № 7 
 

Группа № 11 
 

 

Группа № 8 
 

 

Группа № 2 
 

апрель  «Формирование здорового поколения» 

Заседание родительского клуба  

«К здоровой семье через детский сад»:  

- семинар-практикум с родителями и детьми  «Здоровая 

семья – здоровая нация» 

- флэшмоб «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый 

образ жизни!» 

- спортивный праздник для детей, посвященный  

Всемирному Дню Здоровья 

 

 

 

 

Группа № 2 

 

Группа № 7 

 

Группа № 8, 11 

 

май «Здоровая семья – здоровый ребенок» 

Спортивный праздник ко Дню Семьи. 

Выставка творческих работ детей и родителей «Папа, 

мама и я - спортивная семья» 

Викторина для педагогов: «Азбука здоровья» 

 

 

Группа № 2, 7 

Группа № 11 

 

Группа № 8 

 

июнь, 

июль, 

август  

«Вот оно какое, наше лето!» 

Информация для родителей: «Полезные или вредные 

насекомые»  

Папка – передвижка «Дорожная азбука»   

Памятка для родителей: «Безопасность в природе».  

Консультация для родителей: «Формирование основ 

безопасного поведения дома». 
 

 

Все группы 
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