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  «Ваш ребёнок – левша», «что же нам теперь делать?» – этот вопрос 

волнует многих родителей. Почему же такое беспокойство вызывает 

леворукость ребёнка? Практически всем живым существам, и человек в 

данном случае не исключение, свойственна ассиметрия. Головной мозг 

делится на два полушария, одно из которых берет ключевую функцию, а 

другое подчиняется. 

Истинное левшество – результат действия генетического фактора. Правое 

полушарие мозга у истинных левшей более активно от природы и 

преобладает во всем: в быту, общении, учении, спорте. Не только рука, но и 

вся половина тела используется сильнее.  

Леворукость – это привычка, предпочтение левой руки для письма, игр и 

удержания столовых приборов. Во всем остальном леворукий человек не 

отличается от правши, в том числе генетически. 

Родители  могут и  в домашних условиях определить левша ли их ребёнок 

или, по крайней мере, сделать предварительный вывод о наличии у него 

леворукости. Самый простой метод – контроль над деятельностью. Взрослым 

нужно отследить, какая рука, у малыша ведущая при выполнении 

перечисленных действий:  

1. раскручивание волчка;  

2. кидание кубиков;  

3. собирание пуговиц;  

4. поливка растений;  

5. использование зубной щётки;  

6. нажимание выключателя;  

7. причёсывание;  

8. работа с молотком и отвёрткой;  

9. построение башенки из кубиков;  

10.  подметание;  

11.  откручивание крышки от баночки;  

12.  вытирание столешницы;  

Если подавляющее большинство приведённых выше действий ребёнок 

выполняет левой рукой, есть основания предполагать, что он леворукий. 

Более точно сможет определить нейропсихолог. Кроме того, можно 

попросить малыша посмотреть в подзорную и калейдоскопическую трубу, 

послушать, как тикают часики.  

Это позволит понять, что ребёнок левша, а не просто леворукий. 

 



И если вы окончательно убедились, что ваш ребенок отдает 

предпочтение левой руке, то переучивать его не стоит, изменить 

природу не под силу, ни одному педагогу!!!!! 

 

Почему нельзя этого делать: 

 – происходит вмешательство в механизмы работы мозга. Ведь ребенок 

таким родился, переучив его, особенность работы мозга не изменится; 

 – переучивание может затормозить нормальное развитие ребенка; 

 – у детей, переученных из левшей в правшу, могут возникать 

невротические симптомы (бессонница, головные боли, нарушение 

аппетита, раздражительность, вялость, заикание, энурез)  

 – обучение дается переученным левшам гораздо сложнее. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


