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Что же это такое «пластилинография»? Само понятие состоит из двух 

слов «пластилин» - художественный материал, из которого осуществляется 

замысел, в нашем случае создание полуобьемных изображений и «графия» - 

создавать, изображать. Это техника, не требующая определенных 

способностей от ребенка, очень проста в исполнении. Материалы для 

исполнения данной техники просты и не требуют больших затрат. Принцип 

этой техники заключается в создании лепной картины с изображением более 

или менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной 

поверхности.  

Занятия пластилинографией знакомят детей с формой, свойствами 

предметов, развивают моторику рук и пальцев, а это в свою очередь 

способствует развитию речи. Дети учатся более внимательно рассматривать 

предмет, что развивает в них наблюдательность. Эта работа даёт простор 

детской фантазии. Развивает творческие способности. Ничто так не развивает 

воображение и моторику руки детей, как лепка. Ребёнок осязает то, что он 

делает. 

Прежде чем приступить к лепке из пластилина, следует научиться 

основным ее приемам, таким как размазывание, раскатывание, 

скатывание, сплющивание, прищипывание, оттягивание и заглаживание 

и др. Овладение ими поможет создавать необходимые формы и придавать 

фигурам соответствующее положение. Главное при создании картин 

из пластилина - учитывать возраст ребенка и его технические навыки, так как 

из-за сложности изображения может теряться интерес к творчеству. 

1. Размазывание – самый упрощенный способ пластилинографии, 

доступный даже самому маленькому ребенку. Пластилин 

размазывается пальчиками по готовой гладкой основе. 

2. Раскатывание – возрастающий по сложности прием работы. Он 

требует определенных мышечных усилий, так как пластилин 

раскатывается прямыми движениями рук в виде цилиндра или 

круговыми движениями в виде шарика. 



3. Скатывание. Положить кусочек пластилина между ладонями, 

немножко прижать и выполнять кругообразные движения, чтобы 

получился шарик. Шарик нужно периодически поворачивать, чтобы он 

стал круглым. 

4. Сплющивание. Чтобы получить лепешку или диск, сначала скатывают 

шарик, потом его сильно сдавливают между ладошками, или 

прижимают ладошкой к столу. 

5. Прищипывание. Придает определенную фактуру поверхности изделия, 

что необходимо при выполнении мелких деталей на крупной модели. 

Для этого соединенными пальцами захватывают немного пластилина и 

выделяют его, придавая ему нужную форму. 

6. Оттягивание. Похоже  на предыдущий прием, но после захвата 

пластилина его оттягивают и формуют новый элемент или деталь. 

7. Заглаживание. Применяется для создания плавного перехода от одной 

детали к другой при соединении и для закругления. Выполняется 

пальцами или стеком. Одновременно можно удалить излишек 

пластилина. 

8. Соединение. Прикладывание и несильное прижимание деталей друг к 

другу. При этом нужно соизмерять силу и не допускать деформации 

деталей. 

       Работа с пластилином для неокрепших детских пальчиков достаточно 

трудное занятие. Поэтому необходимо чтобы пластилин был мягким, лучше 

всего использовать пластилин, в который входит воск, а также во время 

создания лепной картинки необходимо менять виды деятельности, делая 

паузы, чтобы предотвратить переутомление малыша.              

 


