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Спортивный праздник 

«Всемирный день ребенка» 
 

Цель: укрепление здоровья детей, развитие их физических способностей, 

внимание, умение работать в коллективе. 

Ход праздника 

Ведущий: 

Много праздников на свете, всех не сосчитать! 

Любят взрослые, и дети вместе их встречать! 

Но сегодня День ребенка празднует весь Мир, 

От Парижа до Гонконга весть летит в эфир: 

Поздравляем! Любим! Верим! Мир вам сохраним! 

Подрастайте! Улыбайтесь! Мы вас защитим! 

Наталья Майданик 

Ведущий: 

Милые дети, счастья цветочки! Мальчики наши и девочки-дочки! 

Вас мы лелеем, растим, обожаем, 

Как вы взрослеете - не замечаем! 

Вы - наша радость и трудности наши, 

Так становитесь умнее и краше! 

Гордость вы наша и в жизни везенье, 

Вы – благодарное нас продолженье! 
 

- Сегодня собрались, чтобы провести веселые старты. Здоровье – это занятие 

спортом, физкультурой, закаливание, ведение здорового образа жизни и, 

конечно, знания и дружба, сплоченность, которые помогут вам все 

преодолеть. Возможно, кто-нибудь из вас станет спортсменом, возможно, 

знаменитым и будет защищать честь своего края или даже страны, как 

делали в этом году на Олимпийских играх российские спортсмены. 

Ведущий: 

Внимание, внимание! Начинаем соревнования. 

Соревнования необычные, от других отличные! 

А оценивать наши соревнования будет судейская коллегия. В состав жюри 

входит администрация детского сада…….. 

Ведущий: 

Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, тот в бою и победит. 

Построение команд, приветствие: 
 

Команда «Улыбка»                             

Жизнь без улыбки ошибка,  да здравствует смех и улыбка! 

Команда «Кнопочки» 

Куда хотим туда воткнёмся. Чего хотим, того добьёмся! 
 

Ведущий: 

Команды есть, жюри на месте. Болельщики, вы здесь? 



Все хором: ДА! 

Ведущий:  

Любые соревнования начинаются с разминки!  

- Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? 

Ну, тогда подтянись, Не зевай и не ленись. На разминку становись!!!  

Разминка «Супер герои против простуды и  гриппа» 
 

1. Эстафета «Красная шапочка» 
Ведущий: Сегодня мы с вами отправимся в путешествие по дорогам сказок. 

Чтобы узнать какой сказке посвящена наша первая эстафета, нужно отгадать 

загадку: 

Я серого волка в лесу повстречала и бабушкин домик ему показала.  

Случилась беда; Волк обманщиком был и бедную бабушку он проглотил. 

Условия эстафеты: 

Предлагаю вам попробовать себя в роли Красной шапочки. 

В корзине лежат фрукты и овощи,  ваша задача принести  их бабушке. 

Первая команда – фрукты, вторая - овощи. Задание усложняется - фрукты и 

овощи несем на тарелке так, чтобы не уронить! 

Инвентарь: корзинки, пластмассовые фрукты и овощи, тарелки. 
 

2.Эстафета «Крошечка-Хаврошечка 
Ведущий: Отгадав следующую загадку вы узнаете в какую сказку мы 

отправимся: 

Уж как я свою коровушку люблю, в одно ушко я ей влезу, про желание 

скажу. 

Все исполнит в миг Коровушка моя, ненаглядная кормилица, душа. 

Условия эстафеты: 

4 человека держат обручи, а участники пролезают в обручи, оббегают стойку. 

Инвентарь: «Тоннель», ориентиры. 

- Пока жюри подсчитывает очки, послушаем болельщиков 
 

Ребенок                                                               Ребенок 

Чтоб расти и закаляться                                    Нам пилюли и микстуру 

Не по дням, а по часам,                                     И в мороз, и в холода 

Физкультурой заниматься                                Заменяют физкультура 

Заниматься надо нам.                                        И холодная вода. 
 

Ребенок  

Не боимся мы простуды, нам ангины нипочем. 

Мы коньки и лыжи любим, дружим с шайбой и мячом. 

3.Эстафета «Дюймовочка» 
Маленькая девочка, чуть больше ноготка, родилась у матери в чашечки цветка. 
Условия эстафеты: 

Участники прыгают на одной ноге через цветочки. 
Инвентарь: обручи, ориентиры. 



Ведущий: 

А теперь предлагаем нашим командам отдохнуть, а нашим зрителям 

поработать головой. Все дети любят сказки, вот мы и узнаем насколько вы 

помните и знаете сказки. 

4.Блицтурнир для зрителей «Девичьи сказки» 
Ведущий: 

1.В дом хозяева вошли — беспорядок там нашли. (Три медведя) 

2.Мышка к ним пришла на помощь, вместе вытянули овощ.(Репка) 

3.Лечит разных малышей, лечит птичек и зверей.(Доктор Айболит) 

4.Помогла нам яблонька, помогла нам печка…(Гуси –лебеди) 

5.Нам не страшен серый волк. (Три поросенка) 

6.Сяду на пенёк, съем пирожок. (Маша и медведь) 

7.И сбежали от грязнули и чулки и башмаки. (Мойдодыр) 
8.Из чего сделала фея карету для Золушки? (Из тыквы) 

9.Какого цвета волосы у Мальвины? (Голубого) 

10.Что делали три девицы под окном? (Пряли поздно вечерком) 

11.Приходите, тараканы, я вас чаем угощу.(Муха-Цокотуха) 

12.Свет мой, зеркальце, скажи…(Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях)  

13.Я от дедушки ушёл, я от бабушки ушёл…(Колобок) 

14.Дёрни за верёвочку, дверь и откроется.(Красная шапочка) 

15.Из чего была сделана туфелька у Золушки? (Из хрусталя) 

16.Кто попал в страну чудес? (Алиса) 

17.Кто живет в избушке на курьих ножках? (Баба Яга) 
 

А наши соревнования продолжаются 

4.Эстафета «Золушка» 
Ведущий: Ну-ка ребятки, еще вам загадки.  

И на мачеху стирала и горох перебирала 

И по ночам при свечке  она спасла у печки. 

Хороша, как солнышко, кто же это? (Золушка) 

Условия эстафеты:   

В этой эстафете вам придётся потрудиться. Каждый первый игрок в команде 

будет изображать злую мачеху, а каждый второй- будет Золушкой. Первый 

ребенок (злая мачеха) бежит с ведром до финиша, высыпает из него мусор 

(шишки, кубики) и возвращается, передает ведро второму, он бежит, 

собирает мусор в ведро и возвращается обратно, передает третьему (злой 

мачехе), он бежит, высыпает мусор и т. д 

Ведущий: 

Отдохнули мы на славу, В мире нет рецепта лучше: 

Победили вы по праву. Будь со спортом неразлучен. 

Похвал достойны и награды, Проживешь ты до ста лет! 

И мы призы вручить вам рады. Вот тебе и весь секрет. 

Вручение грамот и подарков. 
 


