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Показателем готовности ребенка к школьному обучению и играет 

важную роль в овладении учебными навыками. Умение производить точные 

движения кистью и пальцами рук просто необходимо для овладения 

письмом. Письмо является сложнейшим психомоторным навыком, успешное 

становление которого опирается на согласованное взаимодействие всех 

уровней организации движений (Н.А. Бернштейн, 1990), уже достигших 

необходимого развития к началу младшего школьного возраста. Зачастую, 

первоклассники не способны проводить достаточно четкие и прямые линии 

при срисовывании образцов геометрических фигур, начертании печатных 

букв (так называемая «дрожащая линия»), не умеют точно вырезать по 

контуру фигуры из бумаги, у многих детей отмечается плохая координация 

движений при беге, прыжках, общая двигательная неловкость и 

неуклюжесть.  

Что развивает пластилин. 

Любой ручной труд способствует развитию сенсомоторики у детей - 

согласованность в работе глаз и рук, совершенствованию координаций 

движений, гибкости и точности в выполнении действий. Все это важно для 

подготовки руки к письму, к учебной деятельности. А работа с пластилином 

– это еще и творческое искание, и возможность добиваться все более 

совершенных результатов, и удовлетворение любознательности малыша. 

Польза пластилина, как уже говорилось выше, для мелкой моторики 

заключается в самой лепке, а не в ее результате. Важно, чтобы ребенок мял 

пластилин, отрывал от него кусочки, катал их между ладошками. И, конечно, 

проще всего добиться от ребят выполнения этих действий в игровой форме. 

 В логопедических группах, на индивидуальных и подгрупповых 

занятиях логопеды часто используют пластилиновые заплатки – это игры 

на развитие мелкой моторики, координации. Выкладывание мозаики из 

пластилина формирует творческое мышление, развивает усидчивость. 

Ребенок учится концентрироваться на одном деле. Лепка – это отличный 

способ развития воображения, и подготовка руки к письму. 



 Учим детей отрывать от небольшого куска пластилина маленькие 

кусочки, скатываем небольшие шарики, кладем и прижимаем на листе, 

«заклеиваем» кружочки на картинке. Картинки можно усложнять. 

На просторах интернета большое количество картинок для данной игры. На 

любую лексическую тему и вкус. 

 

                        

                 

                              

                                             


