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     «Счастье - это когда тебя понимают», а это понимание не приходит само 

собой, ему нужно учиться.  

      Общение и отношения с людьми являются одной из основ человеческой 

жизни. По словам С. Л. Рубинштейна, сердце человека всё соткано из его 

отношений к другим людям; с ним связано главное содержание психической, 

внутренней жизни человека. Именно эти отношения рождают наиболее 

сильные переживания и поступки.  

      Отношения с другими людьми зарождаются и развиваются в детском 

возрасте. И этот опыт первых отношений является фундаментом для 

дальнейшего развития личности ребенка и определяет особенности 

самосознания человека, его отношение к миру, его поведение и самочувствие 

среди людей. 

       Для ребенка взрослые являются образцом во всем. Дети учатся речевому 

общению, наблюдая за старшими, слушая и подражая им. У младшего 

школьника, в отличие от старшего, мышление более конкретное. Он хорошо 

усваивает то, что представлено наглядно, все хочет познавать на собственном 

опыте. Его особенно привлекают те действия, которые взрослые пытаются 

скрыть от него. Запоминает малыш не все, а только то, что его поразило.    

     Дети постоянно изучают то, что наблюдают, и понимают гораздо больше, 

чем могут сказать. Они всегда стараются подражать взрослым, что порой 

опасно. Не умея отличать плохое от хорошего, они стремятся делать то, что 

взрослые запрещают им, но позволяют себе. В связи с этим в присутствии 

детей нужно воздерживаться от таких действий и поступков, которые не 

могут послужить для них хорошим примером. Именно в эти годы 

закладываются основы уверенности в себе и успешного общения вне дома, 

что способствует дальнейшему продвижению ребенка в школе, в компании 

сверстников. Процесс развития личности – это этап развития отношений 

между ребенком и взрослым.  

       В дошкольном возрасте малыш лишь нащупывает способы отношений с 

окружающими, у него вырабатывается устойчивый личностный стиль и 

появляется представление о самом себе. 

       Самые важные учителя для детей – родители. Родительский дом – это 

первая школа для ребенка. Семья оказывает огромное влияние на то, что 

малыш будет считать важным в жизни, на формирование его системы 

ценностей. Сколько бы человек не прожил, он время от времени обращается 

к опыту из детства, к жизни в семье: «чему меня учили отец и мать» 

«Научись любить и понимать людей, и рядом с тобой всегда будут 

друзья» 

  


