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Уважаемые взрослые! Многих серьезных травм можно избежать, если вы 

будете внимательно следить за своими детьми и научите их простейшим 

правилам безопасного поведения! 

Опасность – центральное понятие безопасности 

жизнедеятельности, она носит скрытый характер. 

Признаками, определяющими опасность, являются: 

- угроза для жизни, 

- возможность нанесения ущерба здоровью, 

- нарушение условий нормального функционирования 

органов и систем человека. 

Можно выделить ряд опасностей, связанных с местом 

пребывания:  

- опасности дома, 

- опасности на дороге и на улице, 

- пожарная безопасность, 

-  опасности в общении с незнакомыми людьми, 

- опасности в природе. 

Чтобы обеспечить безопасность ребёнка, взрослым необходимо 

предпринять ряд мер и придерживаться основных требований безопасности. 

 В первую очередь – с ребёнком нужно проводить постоянную 

разъяснительную работу, используя примеры, сказки, рисунки и всё то, что 

поможет ребёнку понять, какие ситуации бывают опасными, как поступить, 

попав в них, и как их избежать. Ситуации следует проверять в игровой форме, 

а объяснения лучше подкреплять доступными примерами.  

Второе – родителям необходимо создать ребёнку благоприятные условия в 

жилище, используя всевозможные защитные механизмы, приспособления и 

соблюдая самим правила пожарной безопасности.  

Главное условие безопасности ребенка — это его к вам доверие. Что бы с ним 

не случилось, он должен знать: папа и мама всегда помогут, и не бояться 

ничего вам рассказывать.  

Дети и опасность в доме 

В воспитании детей неоспорима роль семьи. Каков эталон родителей, 

ориентированный на воплощение этой цели? Это – родители, которые 

показывают положительный пример своим детям.  

Общие рекомендации по безопасности дома для ребенка: 

- Прежде чем сажать ребенка в ванну, обязательно проверяйте температуру 

воды. Не оставляйте вашего малыша в ванной без присмотра даже на 

несколько секунд.  



-  Бытовую химию храните в шкафчиках с надежными запорами. Косметику, 

бритвы, маникюрные наборы, лекарства и стеклянную посуду держите в таком 

месте, чтобы он не мог ее достать.  

- Не допускайте того, чтобы вашему ребенку попали в руки спички. Все 

предметы, с помощью которых появляется огонь, необходимо убрать 

подальше от ребенка.  

- Покупайте только те игрушки, где есть знак, подтверждающий их 

безопасность. Прежде чем купить игрушку, понюхайте ее. Игрушка имеет 

запах - значит, она выделяет вредные вещества. Всегда следите за тем, чтобы 

среди игрушек отсутствовали мелкие предметы.  

- Провода от электроприборов нужно размещать за мебелью, чтобы ребенок 

не мог их достать. Телевизоры, экраны компьютера - источники больших 

проблем. Не разрешайте малышу подходить близко к телевизору и играть 

рядом.  

- От ударов об углы мебели спасут специальные пластиковые или 

силиконовые защитные уголки. Можно и самим обернуть углы поролоном или 

плотной тканью. 

- Если на межкомнатных дверях стоят замки с поворотным механизмом, то 

следите, чтобы малыш случайно не запер себя в комнате. 

- На межкомнатные двери можно поставить защитный амортизатор, он не даст 

двери до конца закрыться, а значит, ребенок не защемит палец или руку. 

- Элементы декора (статуэтки, сувениры и пр. мелочи) вызывает 

неподдельный интерес у ребенка, по неосторожности он может их не только 

разбить, но и сам пораниться. 

- Уберите с глаз долой спицы, иголки, пуговицы, ножницы, в общем все, что 

ребенок может проглотить или чем может пораниться. 

- Комнатные растения желательно убрать от ребенка подальше, ведь он 

непременно захочет их исследовать. Помните, что многие комнатные растения 

ядовиты и опасны, например, цикламен, глициния и т.д. 

- На мебели острые углы нужно обязательно закрыть мягкими накладками из 

резины или другого материала, который не даст ребенку сильно пораниться.  

Окна и балконы – опасность номер один 

- Если в доме малыш, окна и балконы, особенно не застекленные - должны 

быть обязательно закрыты. 

- Будьте особенно внимательны, чтобы малыш не залезал на подоконники и не 

выходил сам на балкон.   

- Много трагических случаев из-за выпадения детей, облокотившихся на 

москитную сетку.  

- Есть специальные детские ручки на окна и блокираторы открывания окон и 

балконных дверей детьми. 

Дети — самые любознательные создания на свете. Когда они начинают 

знакомиться с окружающим миром, они проверяют его на прочность, 

совершенно не представляя, какие опасности могут их подстерегать. Дом или 

квартира — это первая ―среда, в которой малыш начинает делать свои первые 

шаги, живет своим ― миром. Просим вас всегда помнить об этом. 


