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Личная гигиена - это совокупность мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здорового ребенка. Правильный гигиенический 

уход имеет огромное значение для нормального развития детского 

организма. Постепенно приучая ребенка к определенным действиям, можно 

выработать у него ряд гигиенических навыков. 

Необходимо воспитывать у детей потребность в чистоте. Заботиться о 

том, чтобы кожа ребенка постоянно содержалась в чистоте. Кожа 

детей раннего возраста очень легко повреждается. 

С двух лет надо предоставить ребенку возможность умываться самому. 

Малышу важно выполнение действий в правильной последовательности. 

Хотя для ребенка по-прежнему интересен и привлекателен сам бытовой 

процесс. Это объясняется тем, что именно правильная последовательность 

положительно оценивается взрослым, а малыш стремится к оценке. Чтобы 

малыш стал осознавать последовательность действий, составляющих навык, 

взрослый должен показать ее и назвать словом. 

Когда ребенок начинает мыться, следует объяснить важность и нужность 

выполнения каждого действия; нельзя сильно открывать кран, чтобы вода не 

полилась на пол; показать ему, как пользоваться мылом, как намылить руки, 

чтобы образовалась пена, какие места нужно получше потереть – тогда пена 

лучше смоет грязь, взрослый обращает его внимание на то, какими грязными 

были его руки и какими они стали после того, как их помыли. 

Привыкнув мыть руки перед едой, ребенок сам будет заботиться о чистоте 

своих рук и направится к умывальнику, как только услышит о том, что надо 

кушать. При этом выполнение действий сопровождается чувством 

удовольствия, окрашивается положительными эмоциями. 

С раннего возраста нужно воспитывать у ребенка аккуратность, особенно 

во время еды, показать, как испачкалась скатерть, когда пролили суп, и какая 

она стала после стирки. Воспитатель следит, чтобы ребенок после обеда 

пользовался только своей салфеткой, потому что через салфетку могут 

передаваться некоторые заболевания. 

Навыки личной гигиены соединяются с навыком поведения в 

общественных местах: как надо вести себя в умывальной комнате, в 

столовой; как относиться к вещам (сначала к полотенцу, расческе, мылу, к 

посуде, а затем к игрушкам, одежде). Навыки, как и привычки, объединяются 

между собой, переходят в черты характера.  

 


