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Зрелая личность 

Психологическая готовность к школе - это, собственно, и есть желание 

учиться. Для одних детей она выражается в стремлении обладать внешними 

атрибутами школьной жизни. Шестилеток завораживают портфель, форма (в 

некоторых школах существует своя собственная, учебники, красивые 

письменные принадлежности. Других детей привлекает возможность узнать 

что-то новое. Нередко им бывает скучно на уроках, потому что, например, 

упражнения по чистописанию не дают пищу уму, трудоемки и механичны в 

исполнении. Дети быстро разочаровываются и теряют познавательный 

интерес к учебе. 

С шести или...? 

Стремление некоторых родителей самостоятельно обучить своих детей 

грамоте, счету, решению арифметических задач до поступления в школу не 

всегда оправданно.  

С 5 до 7 лет в жизни ребенка царит поистине золотое время, 

наполненное свободной игрой. Недоразвитие этой деятельности наносит 

ущерб мышлению, воображению, фантазии, волевой сфере, поскольку 

именно эти высшие психические функции малыша интенсивно развиваются 

во время игры. Школа предъявляет довольно высокие требования к 

психическому развитию ребенка. Поэтому родители, решившие отдать 

своего малыша учиться, должны все тщательно взвесить. Ведь 6-летние дети 

запоминают то, что интересно, а не то, что нужно запомнить. Им тяжело 

концентрировать свое внимание больше 10-15 мин. Неспособность легко 

адаптироваться к новым условиям, быстрая утомляемость, изменение 

привычного распорядка дня, неустойчивость настроения затрудняют 

овладение школьной программой. Усталость приводит к капризам. В такой 

ситуации ребенку нужна сильная эмоциональная поддержка семьи и немалый 

родительский такт.- Все замечания по поводу промахов и неудач папы и 

мамы должны делать очень осторожно и мягко, чтобы малыш не боялся 

ошибиться в следующий раз. 

Главное - сформировать и постоянно поощрять у ребенка 

познавательный интерес. Только после этого будут эффективны занятия, 

направленные на развитие мышления, памяти, внимания. И именно тогда 

учеба на протяжении всех школьных лет станет для ребенка источником 

радости.  
Так что, почаще говорите при ребенке, что будущая учеба в школе 

- прекрасная возможность быть и считаться взрослым. 

 

 


