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Цель: продолжать знакомить родителей с техникой «пластилинография», с 

приёмами и способами работы с пластилином. Развитие у детей 

художественно – творческих способностей средствами изобразительной 

деятельности, развитие речи, получение новых знаний и освоение их в 

практической деятельности. 

Задачи: 

 обучение технике «пластилинография»; 

  формирование навыков работы с пластилином, освоение приёмов 

(скатывание, надавливание, размазывание) и создание с их помощью 

сюжетных картин;  

  развитие мелкой моторики; речи; творчества и фантазии;   

  создание теплых творческих взаимоотношений в семье.                                             
Участники: родители и воспитанники подготовительной группы  

Ожидаемый результат: 

 создание лепной картины с изображением полуобъемных предметов на 

горизонтальной поверхности; 

 применение техники «пластилинография» в работе с детьми; 

 создание творческих взаимоотношений в семье.                                             
Материалы и оборудование: 

 плотный картон синего цвета, размер ½ А4; 

 набор пластилина; 

 салфетка для рук; 

 доска для лепки; 

 стека;  

 скотч. 

 

Ход: 

Вступление. 

Дошкольники – маленькие фантазеры и открыватели. Именно у 

дошкольников вся жизнь пронизана фантазией и творчеством. Не получив 

должного развития в этот период, творческий потенциал далеко не всегда 

проявится в будущем. А для развития творческих способностей или 

предпосылок к нему наиболее близким и доступным для дошкольников 

считается изобразительная, художественно- продуктивная деятельность, в 

частности, развитие творческих и речевых способностей детей средствами 

нетрадиционной техники рисования пластилинографии. Принцип данной 

техники заключается в создании пластилином лепной картинки с 

изображением более или менее выпуклых, полуобъёмных или плоскостных 

объектов на горизонтальной поверхности. 

Пластилинография способствуют, в первую очередь, снятию 

мышечного напряжения и расслаблению, развивает детское воображение, 

мелкую моторику рук, это необходимо для развития речи и повышения 

интеллекта ребенка, развивает фантазию, творчество, трудовые навыки, 

побуждает детей к самостоятельности.  



Картины, выполненные в технике - пластилинография, могут быть 

использованы в качестве подарка, практичны в украшении интерьера 

квартиры, дома, а также могут стать достойными участниками в различных 

конкурсах и выставках. 
 

Практическая часть. 

Уважаемые родители, сегодня мы с вами будем рисовать пластилином 

Золотую рыбку. Приготовьте всё необходимое для творческого процесса. 
 

 
 

  Вначале нам необходимо оклеить скотчем картон, на котором будет 

располагаться картина, чтобы предотвратить образование жирных пятен. 

Начинаем нашу работу с мелких деталей.  Плавники рыбки -   Отщипываем 

кусочек пластилина красного цвета, кладём на основу и размазываем от 

основания плавников, не выходя за контур рисунка.  

  
 

После этого стекой прочерчиваем вертикальные линии на плавниках. Теперь 

берём кусочек пластилина оранжевого цвета и размазываем голову. 

 
Для того чтобы сделать глаз берем белый пластилин, отщипываем от него 

немного и раскатываем маленький шарик, сплющиваем и прикрепляем глаз на 



голову рыбки. Далее берем небольшой кусочек черного пластилин, 

раскатываем шар, сплющиваем и делаем зрачок рыбке, накладывая поверх 

белого пластилина.  

Рот рыбки - раскатываем маленький красный шарик, кладём на внешний 

контур. Теперь шарик нужно особым образом примазать, оставляя внешнюю 

часть пластилинового шарика выпуклой и направляя движение пальца к 

нижней половинке рта (получится объёмное изображение).  

 
Так же примажем еще меньшего размера пластилиновый шарик на нижней 

половинке рта, направляя на верхнюю половинку.  

Приступаем к рисованию хвоста. Начинаем с конца хвоста. Для этого 

поворачиваем картон наоборот. Отщипываем пластилин оранжевого цвета, 

скатаем шарик и примажем, оставляя внешнюю часть шарика выпуклой и 

направляя движение пальца к основанию хвоста.  
 

 
Так же примазываем ещё 3 шарика, размазываем пластилин, доводя пальцем 

до начала хвоста, чередуя желтый, оранжевый или красный пластилин. 

            Для снятия мышечного тонуса проводим пальчиковую гимнастику. 

Пальчиковая гимнастика:  

Ладони обеих рук сложены вместе, изображая ныряющих рыбок.                                                        

Рыбки плавали, ныряли 

В чистой тепленькой воде. – волнообразные движения 

То сожмутся, - рук и пальцы плотно сжимаются                                                     

Разожмутся, - пальчики сильно растопыриваются                                                       

То зароются в песке. – пальчики сжимаются в кулачки.                        

Повторить несколько раз. 

После небольшой переменки продолжаем работу. 

Туловище рыбки - оформляем чешуйки. Берём пластилин жёлтого цвета, 

скатываем шарики и примазываем, как пластилиновые капельки, рядом друг с 



другом, направляя их в сторону головы. Получается несколько рядов чешуек, 

чуть загнутых вверх. Так заполняем туловище. 

 
Оформления дна –украшаем водорослями. Для изготовления водорослей 

необходимо пластилин зеленого цвета скатать колбасками разной длины и, 

придавая им извилистую форму, выложить на основе.  

 
Маскируем основание водорослей «морскими камушками». Для этого из 

пластилина белого, черного и коричневого цвета скатываем шарики и 

располагаем их на «дне», чередуя шарики разных цветов и размеров  

У нас получилась прекрасная морская картинка с Золотой рыбкой. 

 

 

Готовую работу можно сбрызнуть лаком 

для волос, чтобы она не запылилась, так как 

пластилин сильно притягивает пыль. 

Чтобы придать игровой характер 

продуктивной деятельности предлагаю 

выучить пластилиновую чистоговорку, а 

потом пофантазировать на тему «Трёх 

желаний» или придумать свою сазку. 

 

Рыбка                                                                                                                                              
Три желания исполняя, молвит рыбка золотая:                                                                        

«Я живу на дне морском и питаюсь червячком,                                                                                     

Не ловите меня в сети, отпустите рыбку, дети!»   

  Уважаемые родители, спасибо вам за активное участие.  В своей работе вы 

можете использовать силуэт рыбки. Можете проявить фантазию и нарисовать 

с ребёнком свою Золотую рыбку или вылепить подружек из цельного куска 

пластилина способом вытягивания плавников и хвоста (не забудьте 

прочертить чешуйки). Творческих успехов! 



 

                                                                                                                                   

 

 

 

 


